






Il nostro corpo si muove in modo straordinario grazie alle 

articolazioni. Sai riconoscere queste articolazioni su uno 

scheletro?

Caviglia, gomito, dita, testa, anca, ginocchio, collo, spalla, 

colonna vertebrale, dita dei piedi, polsi

Lavora in coppia per segnare con adesivi o nastro le 

articolazioni sul tuo corpo, come nel processo MoCap. Poi 

prova a fare gesti calcistici come passaggi o dribbling e 

osserva quali articolazioni si muovono di più.

Adesivi o nastro adesivo
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