






Nos corps bougent de façon incroyable grâce à nos 

articulations. Peux-tu repérer ces articulations sur un 

squelette ?

Cheville, coude, doigts, tête, hanche, genou, cou, épaule, 

colonne vertébrale, orteils, poignets

Travaille avec une autre personne pour placer des 

autocollants ou du ruban sur tes articulations, comme dans 

le processus de MoCap. Ensuite, fais des gestes de football 

comme passer ou dribbler, et identifie quelles articulations 

bougent le plus.

Autocollants ou ruban adhésif
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