Maddli's ‘25 ¢
SCHOOL W™
o FOOTBALL

ft. Alisha Lehmann

DRIBBLE AVEC ALISHA




BIENVENUE

Essale la lecon de dribble de Maddli
& Alisha et partage ton experience
dans les commentaires.




TROIS SUPERPOUVOIRS POUR DEVENIR UNE STAR
DU DRIBBLE COMME

ALISHA LEHMANN

YEUX D'AIGLE
®® POUR VOIR LES ESPACES LIBRES

VITESSE ECLAIR ;

POUR ARRIVER AVANT L'ADVERSAIRE

MOUVEMENTS MAGIQUES

\ N
4
" POUR CONTROLER LE BALLON ET EVITER UADVERSAIRE

/




NOTES POUR LES ENSEIGNANTS, COACHS ET PARENTS

OBJECTIF D'APPRENTISSAGE

Aider les enfants a se sentir al'aise
pour éviter un adversaire en
développant des compétences
motrices de base avecle ballon et en
comprenant:

-comment chercher de l'espace

- comment accélérer avecle ballon

- comment éviter I'adversaire en
gardantle controéle du ballon

ORGANISATION

* Préparer un espace divisé en deux,
adapté au nombre total d'enfants.

« Idéalement, un ballon par enfant,
ou un pour deux enfants si
nécessaire.

* Une chasuble par enfant.
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JEU 1

Diviser les enfants en deux
équipes, une par moitié de stade
— Geneveet St-Gall.
Lebutestdallerdunstadea
[autre sanstoucherlesautresou
leursballons.

Commencer par porterou
équiliorer le ballon alamain, puis
passerau dribble.

Siun ballon est touché, faire trois
sauts étoilesavant de continuer.

JEU 2

Touslesenfantsdribblentdansles
deuxzonesde stade.

Un enfantoul'enseignant
commence comme ‘Maddli', avec
une chasuble, et essaie delelancer
surunballon.

Siréussi, I'enfant met son ballon
dansunbut, prendune chasuble et
devientchasseur.

Le dernier a dribbler gagne.

Jouer plusieursfois.

JEU 3

Faire despaires, avecunballon par
paire.La moitié commencea
Genéve, 'autre a St-Gall.

Un enfantmarche dans son stade
sansballon, son partenairele suit
endribblant.

Quandondit 'Maddli', celuiquina
pasleballon essaie de le prendre et
dedribblerversl'autre stade.
Jeuxde 60 secondes.



Diviser les enfants en deux équipes,
une par moitié de stade — Genéve et
St-Gall.

Le butestd'aller dun stade al'autre
sans toucher les autres ou leurs
ballons.

Commencer par porter ou
equilibrer le ballon a la main, puis
passer au dribble.

Siun ballon est touché, faire trois
sauts etoiles avant de continuer.

FAIT SUR LEURO FEMININ

ADAPTATIONS

1.

W

Si pas assez de ballons, certains enfants peuvent commencer sans ballon et échanger a
chaque trajet.

Sil'espace est petit, moitié des enfants restent sur place a faire des sauts étoiles
pendant que I'autre moitié dribble, puis on échangeles rdles.

Les enfants peuventdribbler enlargeur oulongueur selonle nombre etl'age.

Pour plus de confiance, commencer sans ballon avec des déplacements variés (sauter,
marcher de coté, etc.).
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Tous les enfants dribblent dans les deux
zones de stade.

Un enfant oul'enseignant commence
comme '‘Maddli’, avec une chasuble, et
essaie de le lancer sur un ballon.
Sireussi, I'enfant met son ballon dans un
but, prend une chasuble et devient
chasseur.

Le dernier a dribbler gagne.

Jouer plusieurs fois.

FAIT SUR L'EURO FEMININ

ADAPTIONS

Commencer en binbmes si peu de ballons. Les partenaires partagent un ballon.
Utiliser des cones a la place des chasubles sibesoin.

Maddli peut seulement marcher pour aider les plus timides.

Les chasseurs peuvent aussidribbler un ballon.
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JEU 3 ADAPTIONS
_ 1. Engroupesde trois, deux avec ballon, un sans.

Faire des paires, avec un ballon par paire.

La moitié commence a Genéve, I'autre a St-
Gall.

Un enfant marche dans son stade sans
ballon, son partenaire le suit en dribblant. STADE DE GENEVE STADE DE ST-GALL
Quand ondit ‘Maddli’, celui quin’a pas le i

ballon essaie de le prendre et de dribbler @ @ @
vers |'autre stade. @ @

Jeux de 60 secondes. @ @

FAIT SUR L'EURO FEMININ @ ii @ i
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Comment ca s'est passe ?

N'oublie pas de partager ton expéerience en commentaire !
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