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DREI SUPERKRAFTE, UM SO GUT
ZU DRIBBELN WIE

ALISHA LEHMANN

ADLERAUGE
®® DEN FREIEN RAUM ERKENNEN

SCHNELL WIE DER BLITZ ;
MAGISCHE TRICKS

VOR DEM GEGNER AN DEN BALL KOMMEN
BALL KONTROLLIEREN UND GEGNER AUSSPIELEN
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UBERSICHT FUR LEHRKRAFTE, COACHES UND ELTERN

LERNZIEL

Kindern beibringen, wie man einen
Gegner ausspielt, indem sie
grundlegende motorische Fahigkeiten
mit dem Ball sowie ein
Basisverstandnis fur folgende Aspekte
entwickeln:

- den freien Raum suchen

- mit dem Ball beschleunigen

- mit dem Ballam FuBB einen Gegner
durch Kérpertauschungen ausspielen

ORGANISATION

Einen in der Mitte getrennten
Bereich festlegen, dessen Gréi3e
der Anzahl der teilnehmenden
Kinder entspricht

Idealerweise ein Ball pro Kind,
andernfalls kénnen sich auch zwei
Kinder einen Ball teilen

Ein Leibchen fur jedes Kind
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SPIEL 1

Die Kinder in zwei Teamseinteilen,
einesfUrjede Stadionhalfte (Genf
und St Gallen).

Die Kinder sollen von einem
Stadioninsandere gelangen,
ohne andere Kinder oder Ballezu
berthren.

Zuerst halten oder balancieren die
Kinder den BallmitdenHanden,
bevor sie anfangen, ihn mit dem
FuBzufuhren.

Wird ein Ballbertihrt, darferst
nach dreiHampelmannern
weitergemacht werden.

SPIEL 2

Alle Kinder dribbeln mit dem Ballin
denbeiden Stadionhalften.
EinKind oder Coach beginnt das
Spielals Fanger (Maddli) und
versucht, sein Leibchen aufden Ball
eines Kindes zu werfen.

Sobald dies gelingt, legt das Kind
seinen Ballins Tor, nimmt ein
Leibchenundbetatigtsich
ebenfallsals Fanger.

Das letzte Kind mit Ball gewinnt.
Das Spielmehrmals wiederholen.

SPIEL 3

Die Kinder bilden Zweierteams mit
jeweils einem Ball. Die eine Halfte
der Teamsbefindetsichaufder
Genf-Seite, dieandere aufder St.
Gallen-Seite.

DasKind ohne Balllauftim,Stadion”
herum, das andere Kindfolgtihm
mitdem Ballam Fuf3.

Sobald der Ausruf,Maddlil“zu
hoérenist, versucht das Kindohne
Ball, demanderenKind den Ball
abzunehmenundihnins andere
Stadionzufahren.

Das Spieldauert 60 Sekunden.



SPIEL 1

WEG ZUR WEURO

Die Kinder in zwei Teams einteilen, eines fur jede
Stadionhalfte (Genf und St. Gallen).

Die Kinder sollen von einem Stadion ins andere
gelangen, ohne andere Kinder oder Balle zu
beruhren.

Zuerst halten oder balancieren die Kinder den Ball
mit den Handen, bevor sie anfangen, ihn mit dem
FuB3 zu fUhren.

Die Kinder ermutigen, verschiedene Bewegungen
auszuprobieren, um die Richtung zu andern und
den Ball an anderen Kindern vorbeizufuhren.

Wird ein Ball bertuhrt, darf das getroffene Kind erst
nach einer ,Challenge” wie drei Hampelmannern
weitermachen.

FAKT ZUR WEURO

In Basel findet das Eréffnungsspiel
und das Finale der UEFA Women's
EURO 2025 statt. Die Stadienin
Genfund St. Gallen liegen am
weitesten auseinander.

VARIATIONEN

1.

2.

Wenn nicht genug Balle vorhanden sind, kdnnen einige Kinder mit und andere ohne Ball
agieren und sich abwechseln, wenn sie die andere Stadionseite erreicht haben.

Bei zu vielen Kindern auf engem Raum bleibt ein Teil der Kinder ohne Ball an festen
Positionenin den beiden Stadionhalften und macht Hampelmanner oder andere
Sprunge, wahrend die Kinder mit Ball versuchen, auf die jeweils andere Seite zu dribbeln,
ohne andere Balle oder Kinder zu berthren. Danach wird abgewechselt.

Die GréBe der Spielbereiche kann an Alter und Zahl der Kinder angepasst werden.

Um die Kinder an das Spiel zu gewdhnen, kann ohne Balle begonnen werden, indem die
Kinder zuerst verschiedene Bewegungsarten (Hupfen, Springen, seitliches

Fortbewegen usw.) Uben.
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SPIEL 2

Alle Kinder fuhren ihren Ballinnerhalb der beiden
Stadionhalften.

Ein Kind oder Coach beginnt das Spiel als Fanger
(Maddli) und versucht, sein Leibchen auf den Ball
eines Kindes zu werfen.

Sobald dies gelingt, legt das ,gefangene”Kind seinen
Ballins Tor oder in einen anderen markierten Bereich,
nimmt ein Leibchen und betatigt sich ebenfalls als
Fanger.

Die Kinder ermutigen, den Ballin freie Raume zu
fuhren und den Fangern aus dem Weg zu gehen.

Das letzte Kind mit Ball gewinnt. Das Spiel
mehrmals wiederholen.

FAKT ZUR WEURO

VARIATIONEN

1.

Falls nicht genug Balle vorhanden sind, kénnen die Kinder in Teams
spielen. Die Kinder versuchen jeweils zu zweit, den Ballins andere
Stadion zu bringen, ohne dass dieser gefangen wird.

Anstelle von Leibchen kénnen auch Hutchen verwendet werden.
.Maddli” darf sich nurim Schritttempo bewegen, damit sie nicht zu
schnell Balle fangt und die Kinder sich an das Spiel gewdéhnen kénnen.

Die Fanger kdnnen ebenfalls einen Ball fihren.
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SPIEL 3

Die Kinder bilden Zweierteams mit jeweils
einem Ball.

Die eine Halfte der Teams befindet sich auf der
Genf-Seite, die andere auf der St. Gallen-Seite.

Das Kind ohne Ball lauft in seinem ,Stadion”
herum, das andere folgt ihm mit dem Ballam
Fuf3.

Sobald der Ausruf ,Maddli!“ zu héren ist,
versucht das Kind ohne Ball, dem anderen Kind
den Ball abzunehmen und ihn auf die andere
Seite zu fuhren.

Das Spiel dauert 60 Sekunden.

FAKT ZUR WEURO

VARIATIONEN

1. Falls Dreiergruppen gebildet werden mussen, sollten

jeweils zwei Kinder einer Gruppe einen Ball haben.
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Wie war es?

Vergiss nicht, deine Erfahrungen in der
Kommentarspalte zu teilen!
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